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YWl islands Afreksstefna Bogfimisambands Islands (BFSI)

Inngangur

A &rinu 2020 voru 11 adildarféldg i 10 ipréttahérudum med teeplega 750 skrada idkendur sem idka
bogfimi innan vébanda BFSI. Margir til vidbétar stunda einnig bogfimi utan adildarfélaga BFSI til
heilsueflingar eda gamans.

[ bogfimi er keppt i fjdlbreyttum ipréttagreinum og eru pvi nokkur EM og HM 4 ari hverju.

Markbogfimi er staersta ipréttagreinin innan heimssambandsins og pegar talad er um bogfimi er
oftast att vid markbogfimi. Markbogfimi skiptist i tveer megin greinar innandyra og utandyra. Keppt
er i tveim megin bogaflokkum, trissuboga og sveigboga. Mikilveegustu moét i markbogfimi eru nanast
oll utandyra par sem skotid er 4 50 og 70 metra faeri og keppt er i markbogfimi & Olympiuleikum og
Evrépuleikum & peim vegalengdum.

Naest staersta iprottagreinin er vidavangsbogfimi. bar er keppt i 3 megin bogaflokkum, berboga,
sveigboga og trissuboga. Keppt er 8 5-60 metrum a pekktum og épekktum vegalengdum i breytilegu
landslagi. Keppt er m.a. i vidavangsbogfimi a heimsleikum.

Adrar greinar innan bogfimi eru medal annars 3D-, hlaupa-, skida-, clout-, hesta-, japanskri-, bardaga-
og vegalengdabogfimi. En paer iprottagreinar eru flestar minni og verdur ekki fjallad um paer i
afreksstefnu BFSi ad svo stoddu.

Bogfimi hefur verid stundud i einu eda 68ru formi i alla vega 64.000 ar* og hefur verid stundud 3
islandi allt fra landnami. Ordrag eda drskotshelgi voru medal annars notadar sem maelieiningar i
fyrstu lagabdkum fslands fyrir um pusund drum.

A Olympiuleikum var fyrst keppt i bogfimi i annad sinn sem leikarnir voru haldnir arid 1900. En
bogfimi var tekin ut af leikunum eftir 1920 leikana s6kum pess ad keppnisreglur um bogfimi voru ekki
samraemdar milli pjéda og ekkert heimssamband var til fyrir ipréttina.? Fyrstu iprottafélog & islandi
byrjudu ad stunda bogfimi i ndverandi formi ipréttarinnar stuttu eftir ad bogfimi var tekin aftur inn 4
Olympiuleikana 4rid 1972. Bogfimi er nu ein af kjarnagreinum Olympiuleikana.?

Megin voxtur og Utbreidsla bogfimi sem keppnisipréttargrein & islandi hofst 2012 med opnun
sérhaefdrar bogfimiadstodu sem opin var almenningi. P4 vard ipréttin mun adgengilegri og sprenging
vard i fjolda idkenda og ipréttafélaga.

islandsmét i markbogfimi utandyra og innandyra eru haldin drlega. Haldin eru sér mét fyrir opinn
flokk, ungmenni og 6ldunga. Mdtunum er aldursskipt i ungmennaflokka (U16, U18, U21), opinn flokk
og 50+ og er aldur keppenda fra 10 til 80 ara.

Reglubundin patttaka islands i bogfimi 4 alpjédavettvangi héfst 2014 par sem [sland komst einnig i
fyrsta sinn i Grslit HM.* island komst { fyrsta sinn i Grslit 4 EM &rid 2016 { heimabae Hrda Hattar
Nottingham. [slenskt afreksfélk vann einnig reglulega til verdlauna i B og C landslidsverkefnum i lida
og einstaklingsgreinum og nddu hatt & Evrépu- og heimslista & sidasta aratug.>®’

1 https://www.sciencealert.com/sri-lankan-rainforest-holds-earliest-evidence-for-bow-and-arrow-hunting-outside-of-

africa#:~:text=Currently%2C%20the%200ldest%20evidence%20for,n0%20more%20than%2018%2C000%20years

2 https://worldarchery.org/archery-olympic-games

3 https://www.olympic.org/news/ioc-session-approves-25-core-sports-for-2020-games

4 https://www.visir.is/g/2014140309716/i-niunda-saeti-a-heimsmeistaramoti-i-bogfimi

5 https://www.mbl.is/sport/frettir/2017/05/31/allar_sveitir islands_skjota til verdlauna,

6 https://www.mbl.is/sport/fotbolti/2019/10/03/gudbjorg i undanurslit thratt fyrir meidsli,

7 https://www.ruv.is/frett/tvaer-a-topp-100-a-hm-i-bogfimi
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Adeins eru gefin stig @ heims- og Evrdpulista til ipréttafdlks/lida sem komast i lokakeppni alpjodlegra
stérméta i opnum flokki og pvi mikilvaegt ad taka patt i peim til ad baeta stédu og asynd [slands.

Gerd, stjornun og framkveemd stefnunnar

Afreksstefnan er gerd af ipréttastjéra BFSI i samstarfi vid stjorn og framkvaemdastjéra BFSI.
Afreksstefnan er endurskodud reglulega, eigi sidar en a haust manudum ari fyrir bogfimiping og er
hun avallt borin undir hreyfinguna a naesta formannafundi eda bogfimipingi til sampykktar.
Afreksstefna sem er sampykkt & pingum skal birta 4 heimasidu BFSI.

Samantekt af helstu hlutverkum adila.
Hlutverk stjérnar og framkvaemdastjora BFSi i framkvaemd afreksstefnu BFSi.

e Sjd um fjdrmognun afreksstefnunnar.

e Stydja vio iprottastjora i sinum storfum.

e Stydja vid félog i uppbyggingu, utbreidslu, fjdlgun idkenda, adildarfélaga, pjalfara og démara.
e Efla samskipti vid adildafélog og kynna fyrir peim afreksstefnu BFSI.

e Efla vistkerfi vidburda sem haldnir eru innanlands.

Hlutverk iprottastjora.

e Sérum erlent og innlent afreksstarf og skipulag fyrir BFSI.
e Sérum innlent métaskipulag.
e Skipuleggur pjalfun hépa.
e (prottastjori skal hafa ad lagmarki:
o BFSI/WA stig 3 pjalfunarréttindi
o Landsdémararéttindi stig 2

Hlutverk pjalfara sem koma ad haefileikamétun, pjalfun hépa eda landslidsverkefnum A/B.

e Skipuleggja pjalfun ipréttafdlks og/eda hopa sem peir hafa umsjon med.
e Efla eiginleika og getu iprottafdlks, s.s. i formi, taekni og pekkingu.
e Fylgjast med og standa vord um andlega og likamlega heilsu ipréttafélks.
e AQ prda ipréttafélk i ungmennalandslid framtidar.
e /[skilegt er ad peir pjalfarar hafi ad a.m.k.:

o BFSI/WA stig 2 pjalfunarréttindi.

Hlutverk adildarfélaga i Afreksstefnu BFSI.

e Fjolga idkendum, vidburdum, démurum og pjalfurum innan félagsins.

e Baeta adstodu til idkunar innan félagsins fyrir idkendur.

e Hvetja sina idkendur til patttoku i verkefnum BFSI.

e Kynna afreksstefnu BFSI fyrir sinum félagsmoénnum.

e Stydja vid félagsmenn sina fjarhagslega i landslidsverkefnum.

e AJ Utvega fararstjdra og bjalfara fyrir sitt ipréttafélk i C landslidsverkefnum & vegum BFSi med
6takmorkudum kvéta (t.d. NUM).
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Afrek og hopar

Skilgreining & verkefnum

A landslidsverkefni: Heimsmeistaramot (HM) / Evrépumeistaramat (EM) / Evrépuleikar (EL) /
Olympiuleikar (OL) / Heimsleikar (HL) / Urslitamét heimsmétarada (World Cup Final og World Series
Final).

B landslidsverkefni: Heimsmeistaramot Ungmenna (HMU) / Evrépumeistaramot Ungmenna (EMU) /
Evrépubikarmét Ungmenna (EBU) / Olympiuleikar Ungmenna (OLU) / Heimsbikarmét (HB) /
Evréopubikarmét (EB) / Nordurlandameistaramét (NM) / Smapjddaleikar (GSSE) / Undankeppnismét
OL/EL/HL.

C landslidsverkefni: Nordurlandameistaramét Ungmenna (NUM) / Heimsleikar framhaldsskdla og
haskéla (Gymnasiade — Universiade) / Heimsmeistaramét-, Evrépuleikar- og Heimsleikar Oldunga /
Onnur heimslista mét fullordinna (s.s. Veronicas Cup, Asia Cup métarddin, Pan American métarddin,
Indoor World Series métarddin)

D verkefni: islensk stor mét (s.s. slandsmeistaramét opinn flokkur)

Skilgreiningin & afrekum

Afreksfolk - a heimsmaelikvarda:

iprottafélk sem vinnur patttokurétt & OL, EL eda HL. ipréttafélk i drslitum & HM/EM/heimsmétarada.
iprottafélk i efstu 50 saetum & heimslista.

Afreksfolk:
iprottafélk sem uppfyllir skilyrdi til pess ad geta unnid patttokurétt a4 OL, EL eda HL. ipréttafélk sem er
i topp 50% & heimslista. [préttafélk sem er i topp 50% seeta i A landslidsverkefnum.

Afreksefni:
iprottafélk sem er i Grslitum HM -, EM - eda Evrépubikarmétum ungmenna.

Annad

Urslit eru skilgreind sem 16 efstu i nidurstédum méts (dttundar drslit). Lokakeppni er skilgreind sem
peir sem halda afram i Gtslattarkeppni eftir undankeppni méts (s.s. efstu 128, 104, 64, 32, 24 eftir
reglum hverrar ipréttagreinar/keppnisgreinar/mats um raedir).

Vidmidid er ad iprottamadur hafi nad videigandi vidmidi fyrir afreksfolk/afreksefni @ siGustu 4 drum,
en virkni/stada allra er endurskodud arlega.

Bogfimiiprottir eru flokkadar sem einstaklingsipréttir innan iSi. Arangur lida i einstaklingsipréttum er
flokkad sem arangur pess ipréttafélks sem lidid samanstdd af. Midad er vid haestu nidurstdédu
vidkomandi i hveriju tilfelli (6had ipréttagrein, keppnisgrein, lidakeppni eda einstaklingskeppni).

Val i hopa
Landslid/ungmennalandslid.
ipréttastjori velur i landslid/ungmennalandslid og landslidsverkefni i samraemi vid reglugerdir BFSI.

Haefileikamétun.
iprottastjori velur arlega ipréttafélk i haefileikamdtun BFSI. Ahersla i haefileikamétun er sett &
ipréttafélk sem er 13-17 ara (U18).
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Almenn patttaka

Fjoldi idkenda innan adildarfélaga hefur verid & mikilli uppleid 4 sidasta aratug og markmid BFSI ad
studla ad pvi ad su aukning muni halda afram a timabili stefnunnar. Heildar umfang ipréttarinnar er
po daetlad mun steerra, aztlad er ad pusundir manna idki bogfimi reglulega sem heilsueflingu og til
gamans utan adildarfélaga BFSI. Mikilvaegt er ad gera BFSI og adildarféldg pess adladandi fyrir
einstaklinga i grasrétinni til pess ad gerast adilar ad adildarfélégum innan BFSI, s.s. med vidburdum
sem eru sérstaklega midadir a grassrétina. P4 myndast einnig moguleiki 4 pvi ad styra fleiri adilum i
att ad afreksvegi og synir réttari mynd af umfangi ipréttarinnar.

I8kendur adildarfélaga byrja almennt ad tengjast BFSI & aldrinum 10 til 20 4ra med patttoku |
fjarvidburdum 4 vegum BFSI og/eda med patttoku & Islandsmétum ungmenna i U16, U18 eda U21
aldursflokki. Undirstada ad sterkum landslidum framtidar er sterkt ungmenna starf innan
adildarfélaga. Haefileikamétun BFSI samanstendur af hdpa- og einstaklingsverkefnum til ad studla ad
fleiri ungmenni adildarfélaga nai vidmidum fyrir ungmennalandslid framtidar. Efsta getustig
ipréttarinnar er opinn flokkur & islandsmeistaramétum. batttaka 4 efsta getustigi iprottarinnar hefur
almennt fylgt fjolda skradra idkenda og er um 5-10% skrddra idkenda.

Mikilvaegt er ad BFSI studli ad fjdlgun idkenda, keppenda, adildarfélaga og bogfimivalla, i peim
tilgangi ad auka taekifeeri til patttoku i bogfimiipréttum. Asamt pvi ad studla ad afreksstarfi ungmenna
innan adildarfélaga BFSI.

Domgaesla
[ ddmgaeslu fer BFSI eftir vidmidum Evrépu- (WAE) og heimssambandsins (WA)

Hlutverk BFSI er ad studla ad fjolgun landsdémara og efnilegra alpjédlegra démara med pvi ad tryggja
ad naudsynleg ddmaramenntun sé reglulega i bodi fyrir 6ll ddmarastig. Stada démara & [slandi er
metin arlega og haldid er um lista yfir démara med virk réttindi a vefsidu BFSI. Landsdémarar purfa
ad hafa langa starfsreynslu 4dur en peim er heimilt ad sitja ndmskeid og prof til pess ad sinna
démgaeslu fyrir WAE/WA og teljast alpjodlegir domarar. Alpjodlegir domarar parfnast
endurmenntunar a tveggja til fjogurra ara fresti og ma hver pjéd ad hamarki eiga niu alpjédlega
démara med virk réttindi.

Stefnt verdur ad pvi a timabili stefnunnar ad halda arleg landsdédmaranamskeid og proéf, og ad fjolga
alpjédlegum démurum dr einum i tvo.

pjalfun
[ pjalfun fer BFSI eftir vidmidum heimssambandsins (WA) og ibrétta og Olympiusambands islands (iSi)

BFSI notfeerir sér pjalfaramenntun WA fyrir sérsambandshluta sem er framkvaemd i samstarfi vid
landssambond. bjalfaramenntun S er almenni hluti pjalfaramenntunar og enginn telst hafa lokid
bjélfarastigi fyrr en badum hlutum er lokid & hverju stigi. Hlutverk BFSI er ad tryggja ad naudsynleg
bjalfaramenntun sé reglulega i bodi fyrir 6ll pjalfarastig og studla ad fjdlgun pjalfarakennara & islandi.
BFSI mun standa fyrir ndmskeidum fyrir pjalfarastig 1 og 2, og adstoda ahugasama pjalfara sem hafa
nad krofum ad komast & stig 3 erlendis. Stada pjalfara a islandi er metin arlega og er lista yfir
starfandi pjalfara med virk réttindi vidhaldid a vefsidu sambandsins. Endurmenntun afrekspjalfara
(stig 3) er gerd eftir tilmaelum heims- og Evrépusambandsins & tilfallandi namskeidum/verkefnum a
vegum peirra. bjalfarar i verkefnum & vegum BFSI skulu hafa lokid videigandi pjalfaramenntun.

Stefnt verdur ad pvi a timabili stefnunnar ad bjéda arlega upp pjalfaranamskeid og prof, og ad allir
virkir pjalfarar hafi lokid baedi almenna hluta iSi og sérgreinahluta BFSI/WA.
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Afreksstarf

Megin markmid med skipuldgdu afreksstarfi BFSI er ad afreksfélk og 1id BFSI skipi sér i sess med peim
bestu i heiminum hverju sinni. BFSI mun stilla verkefnum upp pannig ad pau hamarki baedi arangur
og patttdku landslida BFSI. Til pess ad svo megi verda parf BFSI ad haga afreksstarfi sinu med faglegri
umgjord s.s.

e Setja og vidhalda skyrum reglum um val a patttakendum i landslid og landslidsverkefni

e Undirbua landslidsverkefni vandlega, skipulega og timanlega.

e Veita hopum og 68rum hlutadeigandi itarlegar, nytsamar og timanlegar upplysingar.

e Sjatil pess ad adstada sé eins gdd og best verdur a kosid og ad til stadar sé videigandi
bunadur.

e Skipa naegilegan fjolda fararstjéra.

e Rada videigandi fjolda haefra pjalfara.

e Veita afreksmOnnum pa stodpjonustu sem peir purfa, s.s. heilbrigdisteymi o.fl.

iprottafolk i hdpum BFSI skila manadarlega upplysingum um astundun og sefingarmagn, dsamt
videigandi maelikvérdum o.fl. til almennrar eftirfylgni og vidhalds.

Ungmenni hefja almennt patttoku i afreksstarfi BFSI i samstarfi vid adildarfélogin a
Nordurlandameistaraméti ungmenna (NUM) & aldrinum 13-20 &ra { U16, U18 eda U21 flokkum. BFSI
kemur ad pjalfun ungmenna pegar pau eru skilgreind i U18 eda U21 B landslidsverkefni eda i
haefileikamétun BFSI.

Heilbrigdisteymi
Hlutverk heilbrigdisteymis BFSI er ad miklu leyti ad fyrirbyggja og medhéndla meidsli ipréttafélks i
starfi BFSI og studla ad heilbrigdu/abyrgu liferni. Heilbrigdisteymis BFSI skal innihalda a.m.k.:

Sjukrapjalfara: beir fylgjast med stodu ipréttamanna i hépum BFSI til ad fyrirbyggja og taka &
meidslum og vidhaldi likamsbyggingar. Er par medal annars ad reeda fyrirbyggjandi afingar, vidbrogd
vio slysum og medferdir vegna meidsla. Medferd er snidin ad hverjum ipréttamanni fyrir sig eftir
porfum hvers og eins.

ibréttasalfraeding: iprottasalfraeedingur heldur fyrirlestur a.m.k. einu sinni 4 hverju fjdgurra ara
Olympiutimabili par sem helstu atridi ipréttasalfraedi eru kynnt. ipréttafélk i landslidum stendur til
boda ad fa einstaklingsbundna tima med ipréttasalfraedingi eftir pérfum. Andleg pjalfun og
undirbuningur er mikilvaeg a efstu stigum iprdttarinnar. Einnig er mikilveegt ad kynna ipréttasalfreedi
snemma fyrir ipréttafdlki i haefileikamadtun og ungmennalandsliGum.

Neeringarfreeding: Nzaeringarfraedingur heldur fyrirlestur a.m.k. einu sinni 4 hverju fjégurra ara
Olympiutimabili par sem helstu atridi naeringar og mataraedis ipréttafélks er kynnt. ipréttafolki i
landslidum stendur til boda ad fa einstaklingsbundna tima med nzringarfraedingi eftir porfum hvers
ipréttamanns og er til taks fyrir BFSI.

bpar sem mogulegt verdur mun fagadili fylgja landslidi i patttokumestu A landslidsverkefni en &
erlendum maétum verdur ad mestu leitast eftir samstarfi vid heilbrigdisteymi mdtshaldara,
samstarfspjoda og/eda heimalids. A islandi hefur BFSI einnig greidan adgang ad islenska
heilbrigdiskerfinu par sem haegt er ad leita til sérfraedilaekna med stuttum fyrirvara.

Markmid BFSI er ad bjéda landslidum BFSi stodpjonustu i haesta gaedaflokki i tengslum vid pjalfun og
keppni peirra.
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Adstada og bunadur
BFSI reynir ad nota bestu bogfimiadstédu sem er fyrir hendi fyrir afreksstarf sambandsins. Meirihluti
afreksstarfs BFSI mun fara fram i adst6du sem er & hofudborgarsvaedinu.

Mogulegt er ad stunda bogfimi i flestum ipréttasélum landsins innandyra og a flestum ipréttavollum
utandyra. Vidavangsbogfimi er haegt ad stunda hvar sem Oryggi leyfir 6had landslagi. bvi settu ekki ad
vera mikil vandkvaedi vid uppbyggingu adstédumala fyrir niverandi og ny ipréttafélog tengt svaedum
fyrir venjulega idkendur. b6 hefur reynst erfitt fyrir félog ad fa tima a ipréttasveedum og timafrekt er
ad setja upp og taka nidur bogfimisveedi til aefinga vegna bunadar og oryggis. bvi veeri aeskilegt ad fa
sér skilgreind svaedi til idkunar bogfimi.

Po6 ad adgengi ad adst6du um landid fyrir venjulega idkendur sé moguleg, er vontun hja flestum
adildarféldgum & bunadi til pess ad geta stundad ipréttina og byggja upp idkenda-fiélda. Asamt pvi er
skortur a betri bunadi til ad geta byggt upp afreksstarf innan félaga. Go6ur bunadur til pess ad koma
yngri idkendum & haerri stig ipréttarinnar alpjédlega er dyr og parf ad skipta honum reglulega Ut eftir
framforum. pad er oft 1jén i veginum fyrir pvi ad koma fleiri idkendum i ungmennalandslid og haerra.

BFSI stefnir ad pvi 4 timabili stefnunnar ad stydja vid adildarfélégin i ad skapa og préa
afingar/keppnisadstédu og baeta frambod & bunadi innan adildarfélagana.

Langtimamarkmid BFSI er ad landslid hafi adgang ad pjédarleikvangi par sem haegt er ad aefa 4 6llum
helstu keppnisvegalengdum og halda alpjodleg maét. Erfitt er fyrir sambandid ad gera sér grein fyrir
hvenzaer petta getur ordid, en dliklegt pykir ad pad verdi ad veruleika a timabili pessarar stefnu.

Fjarmognun
Fjarhagsaaetlun er gerd til tveggja ara i senn af framkveemdastjora, iprottastjora, gjaldkera og
formanni BFSI. Hun er 16gd fyrir stjorn og ad lokum fyrir bogfimiping BFSi annad hvert ar.

Hluti af fjarmdgnun afreksstarfs kemur fra styrkjum fra Afrekssjod ISi og ad hluta fra S i gegnum
lottotekjur og rikisstyrki. Styrktaradilar BFSI spila einnig mikilvaegt hlutverk i rekstri afreksstarfsins, en
steersti hluti kostnadar afreksstarfs liggur 4 iprottafélkinu sjalfu.

Skammtimamarkmid fjarmognunar er ad styrkja landslid BFSi med pvi ad festa upphaedir fyrir helstu
A og B landslidsverkefni par afreksfolk og/eda lid eiga mesta moguleika @ arangri, i stad pess ad
keppendur purfi ad borga allan pann kostnad sem til fellur. Logd verdur mest dhersla 4 ad fjarmagna
lid sem liklegt telst ad komist i Urslit A landslidsverkefna og afreksfolk sem keppir um patttokurétt a
OL, EL og HL.

Langtimamarkmid BFSi er ad kostnadur vid patttoku i A og B landslidsverkefnum verdi peim
keppendum ad kostnadarlausu. bessu markmidi skal reyna ad na a gildistima stefnunnar.

Helstu leidir til ad na peim markmidum eru medal annars:

1. AJ stydja vid adildarfélog ad nyta styrkjamoguleika ipréttahérada og baejarfélaga vegna
afreksiproéttafdlks innan peirra vébanda.

2. A0 halda vidburdi sem eru sérstaklega gerdir til ad fjarmagna ferdir landslida.

AJ saekja um styrki i Afrekssjéd iSi.

4. AOQ efla samstarf vid styrktaradila.

w
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A  hogfimisamband

S A islands

Afreksstefna Bogfimisambands islands (BFSi)

Skammtimamarkmid
Innan fjdgurra ara eru lykilmarkmid afreksstefnu BFSI ad:

Almennt:

I6kendum i ungmenna flokkum fjélgi um a.m.k. 5% & hverju ari.

Keppendum & [slandsmétum fjolgi um a.m.k. 5% & hverju ari.

Fjarfesta i bunadi sem parf til pess ad geta haldid stor alpjédleg moét fyrir lok 2024.
Bjoda upp 4 démara- og pjalfaranamskeid arlega fyrir lok 2022.

BFSI eigi a.m.k. 2 alpjédlega démara fyrir lok 2024.

Gera atlun um stodpjénustu sem er i bodi fyrir afreksfolk fyrir lok 2022.

Afreksstarf

BFSI eigi a.m.k. 3 keppendur (eda 1 1id) i Grslitum A landslidsverkefna arlega fyrir lok 2025.
BFSI eigi a.m.k. 1 keppanda & Evrépuleikum 2023.

BFSI eigi a.m.k. 1 keppanda medal 100 efstu & heimslista fyrir lok 2023.

BFSI eigi a.m.k. 4 keppendur i lokakeppni um patttokurétt & Olympiuleika 2024.

Afreksstarf ungmenna

Keppendum a NUM fjélgi um a.m.k. 5% 4 hverju ari.

BFSI eigi a.m.k. 3 keppendur (eda 1 1id) i verdlaunasaetum Evrépubikarmétum ungmenna fyrir

lok 2023.
BFSI eigi a.m.k. 5 keppendur (eda 2 1id)i drslitum EM/HM ungmenna fyrir lok 2023.

Langtimamarkmid
Innan 5-10 &ra eru lykilmarkmid afreksstefnu BFSi ad:

Almennt:

I6kendum i ungmenna flokkum fjélgi um a.m.k. 5% & hverju ari.

Keppendum & [slandsmétum fjélgi um a.m.k. 5% & hverju ari.

Bjoda upp 4 démara- og pjalfaranamskeid arlega.

Halda og/eda komin langt med skipulag s.s. NM, NUM og/eda EM 4 islandi fyrir lok 2029.
Efla pjonustu heilbrigdisteymis med vidbdtum fleiri fagsvida fyrir lok 2028.

Afreksstarf

BFSI eigi a.m.k. 9 keppendur (eda 3 1id) { Grslitum A landslidsverkefna arlega fyrir lok 2028.
BFSI eigi a.m.k. 4 keppendur medal 100 efstu & heimslista fyrir lok 2026.

BFSI eigi a.m.k. 2 keppendur & Evrépuleikum 2027.

BFSI eigi a.m.k. 1 keppanda & Olympiuleikum 2028.

Afreksstarf ungmenna
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Keppendum a NUM fjolgi um a.m.k. 5% & hverju ari til 2029.

Keppendum i B landslidsverkefnum ungmenna (s.s. HM/EM/Evrépubikarmdt ungmenna)
fjolgi um a.m.k. 5% a hverju ari 2023-2029

BFSI eigi a.m.k. 5 keppendur (eda 3 1id) i verdlaunasaetum Evrépubikar ungmenna fyrir lok
2027.

BFSI eigi a.m.k. 3 1id (6 keppendur) i drslitum EM/HM ungmenna fyrir lok 2029.



