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A &rinu 2019 eru 10 ipréttafélog i 9 héradssambdndum med taeplega 700
skrada idkendur sem idka bogfimi innan BFSI og morg hundrud utan BFSI.

| bogfimi er keppt i mérgum ipréttagreinum og eru pvi nokkur Evrépu- og
heimsmeistaramot 4 ari i bogfimi.

Markbogfimi er steersta iprottagreinin innan heimssambandsins og pegar talad
er um bogfimi er oftast att vid markbogfimi. Markbogfimi skiptist i 2 greinar
innandyra og utandyra. Keppt er i 2 bogaflokkum, trissuboga og sveigboga.
Mikilvaegustu moét i markbogfimi eru flest utandyra og keppt er i markbogfimi a
Olympiuleikum og Evrépuleikum.

Naest steersta iprottagreinin er vidavangsbogfimi. [ vidavangsbogfimi er keppt i
3 bogaflokkum, berboga, sveigboga og trissuboga. Einnig er keppt i
vidavangsbogfimi @ heimsleikum.

Adrar greinar innan bogfimi er medal annars 3D-, hlaupa-, skida-, clout-, hesta-,
japanskri- og vegalengdabogfimi. En paer ipréttagreinar eru flestar minni og
koma ekki ad afreksstefnu BFSI ad svo stoddu.

Bogfimi hefur verid stundud i einu eda 60ru formi i tugi pusundir ara og hefur
verid stundud & islandi allt fra landnami. Ordrag eda 6rskotshelgi voru medal
annars notadar sem maelieiningar i fyrstu [6gum og lagabdkum islands fyrir um
1.000 arum.

A Olympiuleikum var fyrst keppt i bogfimi i annad sinn sem leikarnir voru
haldnir arid 1900. En bogfimi var tekin ut af leikunum arid 1920 s6kum pess ad
keppnisreglur um bogfimi voru ekki samramdar milli pjéda. Fyrstu
iprottaféldgin a islandi byrjudu ad stunda bogfimi i ndverandi formi
ipréttarinnar stuttu eftir ad bogfimi var tekin aftur inn & Olympiuleikana &rid
1972. 2020 er bogfimi ein af kjarnagreinum Olympiuleikana.

Megin voxtur og Utbreidsla bogfimi sem keppnisipréttargrein & islandi héfst um
2013 med opnun sérhaefdrar bogfimiadstodu sem opin var almenningi. pa vard
iprottin mun adgengilegri og sprenging vard i idkendafjolda.

Islandsmot utandyra og innandyra eru haldin arlega. Métunum er aldursskipt
og er aldur keppenda fra 10 til 80 ara.

island keppir reglulega 4 alpjédlegum métum og hefur komist i drslit 4 HM og
EM, dsamt pvi ad vinna reglulega til verdlauna @ minni métum.
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Afreksstefnan er skrifud af iprottastjora i samstarfi vid stjérn BFSI.

Gildistimi stefnunnar er 2020-2022.

Stefnan er sampykkt @ bogfimipingum og er til umraedu a formannafundum.
Hlutverk stjérnar BFSI

e Sja um fjarmognun afreksstefnunnar.

e Stydja vid ipréttastjora i sinum storfum.

e Stydja vid félog i uppbyggingu, utbreidslu, fjdlgun idkenda, pjalfara og
démara.

e Baeta samskipti vid adildafélog og kynna fyrir peim afreksstefnu BFSI.

Hlutverk ipréttastjora (hefur storf seinni part 2020)

e Sérum erlent og innlent afreksstarf og skipulag fyrir BFSI.
e Sérum innlent moétaskipulag.
e Skipuleggur pjalfun hépa.
o /Askilegt er ad [préttastjori hafi ad lagmarki:
o BFSI stig 3 pjalfunarréttindi
o Landsddmararéttindi stig 2
o ltarlega pekkingu & ipréttinni

Hlutverk pjalfara sem koma ad haefileikamétun BFSI (talent development)

e Skipuleggja pjalfun einstaklinga i haefileikamdtun sem peir hafa umsjon med.
e Undirbua pa einstaklinga fyrir minni C landslidsverkefni.
e Auka getu peirra i formi, taekni, bunadi og pekkingu.
o /skilegt er ad pjalfarar hafileikamoétunar hafi ad lagmarki:
o BFSI stig 2 pjalfunarréttindi

Hlutverk ipréttafélaga i afreksstefnu.

e Kynna afreksstefnuna fyrir sinum félagsmonnum.

e Stydja vid afreksfoélkid sitt fjarhagslega i landslidsverkefnum.

e Fjolga iokendum og pjalfurum a sinum sveedum.

o Lyfta fleiri keppendum upp 3 stig par sem haefileikamétun BFSI tekur vid.
(batttaka & Islandsmétum)

e Dbjalfarar félaga taka patt i minni C landslidsverkefnum ungmenna.
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Stada - pjalfarar og domarar
| pjalfun og ddmgaeslu fer BFSI eftir vidmidum heimssambandsins WA.

2019 er 1 alpjédlegur démari & islandi.

2019 eru fair virkir pjalfarar a landinu, peir hafa flestir litla reynslu og pvi er
naudsynlegt ad taka & pvi sem fyrst. An umbdta par verdur minna til af
afreksefnum og afreksfdlki og pvi afreksstefnan dstadulaus.

Haegt er ad finna uppfaerdan lista yfir ddmara og pjalfara og fjolda peirra a
vefsidu sambandsins.

Stada pjalfara sem koma ad afreksstarfi er metin 4 4 ara fresti af fulltrdum BFSI.
Alpjddlegir ddmarar parfnast endurmenntunar a 4 ara fresti.

Markmid - pjalfarar og domarar

e 2020 Hefja samstarf vid Sloveniu um menntun og reynslu efnilegra démara
e 2021 Senda 1 & heimsalfu démaranamskeid
e 2023 Endurmenntun nuverandi heimsalfudémara
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Stada - Heilbrigdisteymi

2019 og fyrr var ekki virkt reglulegt heilbrigdisteymi innan BFSI. Kallad var til
einstakra sérfreedinga til ad halda stutta fyrirlestra fyrir idkendur og afreksfélk
um naeringu og iprottasalfraedi en ekkert reglulegt skipulag var a pvi.

Markmid - Heilbrigdisteymi

2020 Fa sérfraedinga ur ymsum svidum til ad halda reglubundna
fyrirlestra/kynningar fyrir afrekshopa.

2021 Taka a gégnum og reynslu fra 2020 og virkja heilbrigdisteymi eftir porfum
ipréttafdlksins. Halda afram ad halda fyrirlestra/kynningar fyrir
afreksfélk/afreksefni sem undirstddu ad minnsta kosti einu sinni & ari.

Stada - adsto6du

BFSI reynir ad nota bestu bogfimiadstédur sem eru fyrir hendi fyrir afreksstarf
sambandsins. Meirihluti afreksstarfs BFSI mun fara fram i adsté6dum sem eru &
hofudborgarsvaedinu eda i nand vid pad.

Haegt er ad stunda bogfimi i flestum ipréttasdélum landsins innandyra og a
flestum iprottavollum utandyra. bvi aettu ekki ad vera mikil vandkvaedi vio
adstodumal fyrir naverandi og ny iprottafélog tengt svaedum um allt land.

barfir

BFSI vantar varanlega utandyra adstodu sem haegt er ad afa 4 lengri
vegalengdum yfir meirihluta arsins. baer vegalengdir skipta BFSI miklu mali
gagnvart utandyramoétum sem eru mikilveegustu moétin pegar midad er a
arangur a stérum alpjédlegum métum, Olympiuleika og slikt.

P6 ad adgengi ad adstodu um landid sé fyrir hendi vantar flestum
iprottafélogum bunad fyrir byrjendur og til pess ad maeta pérfum afreksfélks
innan peirra vébanda.

Langtimamarkmidid er ad afreksfdlk, afreksefni og pjalfarar hafi adgang ad
pbjodarleikvangi par sem haegt er ad sefa a 6llum helstu keppnisvegalengdum og
halda stér alpjédleg mot.
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Stada - Iokendur

Hlutfallslega eru fleiri idkendur og meiri patttaka & métum i bogfimi & islandi en
hja 66rum pjédum midad vid hofdatolu. Sem daemi a nordurlondum: Danmork
0,6 4 hverja 1000 ibua, Finnland 0,5 & 1000, island 1,9 4 1000, Noregur 0,7 &
1000 og Svipjéd 1 4 1000 ibua.

Arid 2013 voru 10 idkendur skradir i bogfimi i tolfraedi (S, en 4rid 2018 voru
626 idkendur skradir (um 1 af 500 [slendingum).

Haesta getustig iprottarinnar er opinn flokkur & fslandsmeistaramétum i opnum
flokki. 89 skraningar voru a [slandsmeistaramétin 2019. 51 i karla og 38
kvenna flokkum. batttaka a haesta getustigi ipréttarinnar hefur almennt fylgt
fjolda iokenda og hefur verid um 5-10% af skradum idkendum i FELIX.

Staersta astaeda pess ad idkendur halda ekki afram er skortur a pjalfurum. Til
bess ad byggja upp afreksefni og afreksfolk parf ad baeta ur skorti a pjalfurum
med pekkingu & Islandi. An idkenda er stefnan asteedulaus.

Markmid - I6kendur

Pad er ekki 6raunhazeft markmid ad tvofalda fjolda virkra idkenda a naestu
fjorum arum med virkri Utbreidslu, pjalfaramenntun og vidboét nyrra
sambandsadila. En slikur hradi a vexti mun setja mikla spennu a ipréttina. bvi er
markmidid 2020-2023 5-10% voxtur @ idkendum arlega. 70% af peim vexti
verdur i grasrotinni i U16 flokkum.
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Skilgreining a verkefnum

A landslidsverkefni: HM/EM/EL/OL/HL/PL

B landslidsverkefni: HM-/EM-/OL ungmenna, heimsbikarmét, Evrépubikarmét.
C landslidsverkefni: NUM, EUYcup, Veronicas cup og 6nnur heimslista mot.

D verkefni: islensk stor mot (islandsmeistaramét opinn flokkur) og urtokumot.

Skilgreiningin a afrekum

Afreksfolk 4 heimsmaelikvarda:
beir sem vinna patttokurétt 4 OL, EL eda HL. Keppandi i urslitum & HM/EM og
beir sem eru i efstu 50 saetum a heimslista.

Afreksfolk:
beir sem uppfylla skilyrdi til pess ad geta unnid patttokurétt 4 OL, EL eda HL.

Peir sem eru i topp 30% a heimslista. bPeir sem eru i topp 50% seeta a HM eda
EM.

Afreksefni:
Eru keppendur i unglinga flokkum (4 13-20 4ra) sem eru medal efstu 50% i
undankeppni i C verkefnum.

Afrekslio 8 heimsmaelikvarda:
Eru lid i efstu 16 seetum & heimslista og lid sem komast i arslit 8 HM/EM.

Afrekslio: Eru li0 i 30% efstu seetum & heimslista.

Viomidid er ad hafa nad videigandi viomidi a sidustu 2 arum en stada allra er
endurskodud arlega. Urslit eru skilgreind sem 16 efstu einstaklingar eda lid.

Val i hafileikamoétun (talent development)

Haesti keppandi i skori i undankeppni & sidasta [slandsméti utanhuss { U16, U18
og U21 i sveigboga og trissuboga fer i hép haefileikamétunar. [préttastjora er
heimilt ad baeta vid 6drum einstaklingum i hépinn. Markmid heaefileikamotunar
er a0 koma fleiri i hop afreksefna.

Val i landslid.
Byggist & reglum BFSI. [ stuttu mali byggist val i landslidid & saeti i undankeppni i
D verkefnum. Efstu 3 einstaklingar eru landsligid.

Iprottastjori skipuleggur verkefni hépa.
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Stada - afreksstarfs

Stadan a afreksstarfi er framar vonum midad vid steerd pjédarinnar og stuttan
tima sem iprottin hefur verid i vexti 4 islandi. Leerdémur hefur verid dreginn af
mistokum erlendra bogfimisambanda og pvi passad ad setja ekki reglur sem
hamla natturulegum vexti iprottarinnar og afreksfélks. Einkaadilar hafa einnig
spilad gifurlega stort hlutverk i grasrotinni, uppbyggingu og vidhaldi ndverandi
afreksfdlks og afreksefna.

BFSI 4 g6da moguleika & pvi ad vinna patttdkurétt & Evrépuleika i framtidinni en
vegna innkomu parakeppni & Olympiuleikana hefur einstaklingssaetum & OL
faekkad toluvert.

A drunum 2016-2019 komust 4 einstaklingar i 100 efstu & heimslista og
sambaerilegur fjoldi i 50 efstu i Evrépu. island hélst medal 25 efstu lida &
heimslista i trissuboga kvenna og trissuboga parakeppni 2017. Trissuboga
kvenna lid komst i urslit 4 EM 2016 og heimsbikarmati 2017. [ trissuboga
parakeppni komst island einnig i Grslit 4 heimsbikarméti 2017. Engir
einstaklingar komust i urslit 8 HM/EM & timabilinu en 2 trissuboga konur voru
skammt fra pvi og endudu i 17 seeti 8 EM 2016 og 2018. Asamt fleiru.

Pad er adeins haegt ad vinna stig @ heimslista a alpjédlegum stérmdtum og pvi
mikilveegt ad taka patt i peim til ad baeta stddu Islands innan ipréttarinnar.

Markmio - afreksstarfs

e 2020-2022 20% aukning 4 patttoku idkenda arlega 8 NUM og Islandsmétum
ungmenna. Grunnurinn verdur ad vera gédur til ad byggja upp nyja bylgju af
afreksfolki sem geta ndd haerri arangri en fyrri kynsldd.

e 2020-2022 Aukin dhersla a lioakeppni i opnum flokki.

e 2022-2023 ad vinna patttokurétt i 1 bogaflokki a Evréopuleika i Péllandi.

e 2021-2022 ad vinna 1 af 2 mégulegum patttdkuréttum 4 OL ungmenna.

e 2023-2024 komast i lokakeppni um patttékurétt 4 OL 2024.

e 2021 hefja reglulega patttoku afreksefna a Evrépubikarmdt ungmenna.

e 2020-2022 na 20 verdlaunasaetum a Nordurlandaméti ungmenna.

e 2020-2022 na 2 verdlaunaszsetum a Evréopubikarmati ungmenna.

e 2020-2022 komast i urslit a EM eda HM i ungmenna og opnum fl.
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Stada fjarmoégnunar

Stada Islands alpjodlega hrakadi & drunum 2017-19 sékum pess ad afreksfélk
hafdi ekki efni a pvi ad bera allan kostnad afreksstarfs sambandsins sjalft. Pad
barf ad byggja upp fjiarmoégnunar moguleika BFSI sem fyrst svo ad ndverandi
afreksfdlk og naesta kynsléd sjai sér greida leid i ad einbeita sér ad sefingum og
arangri frekar en fjarmalum.

Aztlad er ad heildarkostnadur landslidsverkefna (mota) arid 2017 hafi verid um
5-7 milljéonir og 2018 var pad um 6-8 milljonir. Ekki eru til nakveemar tolur par
sem ekkert fjarmagn hefur verid fyrir hendi til ad stydja afreksfolk. Til ad koma
a mots vid afreksfélkid var peim bodid ad bdka sin eigin flug og gistingar til ad
halda kostnadi peirra vid patttdku i landslidverkefnum i lagmarki.

Markmid fjarmognunar

Markmidid er ad afreksfélk og afreksefni i bogfimi purfi ad greida 80% eda
minna af heildakostnadi méta arid 2022 Ur eigin vasa og 70% eda minna 2024.

Leidirnar til ad na pvi markmid eru medal annars ad:

1. Stydja vid iprottafélogin ad nyta styrkjamoguleika héradssambanda og
baejarfélaga vegna afreksfélks innan peirra vébanda

2. Halda mét sem eru sérstaklega gerd til ad fjarmagna ferdir landslids og fa
bannig bogfimisamfélagid & [slandi til ad styrkja starfid.

3. Saekja um styrki i afrekssjéd ISI.

4. Samstarf vio styrktaradila.

Haegt er ad sja daetlad skipulag hvers ars i fjdrhagsdaetlun sambandsins sem
gerd er af stjorn BFSI og sampykkt & bogfimipingum.

Enginn einn lidur mun geta fjarmagnad afreksstarfid i bogfimi, en med
samvinnu allra lida og adila er haegt ad fjarmagna ad mestu eda ollu leiti
kostnad landslidsverkefna. Afganginn verdur iprottafolkid ad fjarmagna sjalft.
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